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. Dificultad para
conciliar el sueno.
. Dificultad para

concentrarse en su trabajo.

Para los profesionales de
la conduccién el estado de
alerta es de suma
importancia  para  sus
actividades y como es
evidente, los efectos del
TEPT pueden ser un
desencadenante de un
nuevo accidente el cual

podria ser fatal.

Ante este tipo de problema
lo primero es hacer
conciencia sobre la
prevencion de accidentes,
por lo que las 4reas de
salud  ocupacional vy
seguridad toman un papel

protagodnico.

Medidas preventivas ante

accidentes carreteros:

Programa de Salud
Ocupacional:
. Realizar exdmenes

médicos periodicos.

. Elaborar historias
clinicas que  deberan
hacerse a los operadores
en forma anual o
semestral.

. Hacer pruebas

antidoping al azar.

Programa de capacitacion
en los siguientes temas:
d Consciencia  sobre

los efectos de los

accidentes.
. Curso de Manejo
Defensivo
. Entrenamiento para

el Conductor Profesional
de Camiones.
. Conocimiento del

reglamento de transito.

Tratamiento

Una vez diagnosticado el
TEPT es necesario que el
conductor este  bajo

tratamiento cuya finalidad

es:
o Disminuir los
sintomas.

. Prevenir

complicaciones crénicas.

. Rehabilitacion
social y ocupacional.

El tratamiento incluye
diversas modalidades
psicoterapéuticas
individuales, pero es de
gran utilidad las terapias
de grupo y de familia, asi
como los grupos de
autoayuda.

El manejo farmacologico
dependera de los sintomas

predominantes.

Es importante establecer
que un conductor con este
padecimiento debe estar
bajo tratamiento y no ser

dado de

conducir nuevamente un

alta antes de

camion.
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